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Connectons nous a nos étudiants :
Un cerveau pour enseigner et apprendre.
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Apprendre c’est développer ses liens sociaux

Organe social

Connecté aux autres

Empathie

Apprendre est un acte social
Bien-étre, plaisir, partage,
Bienveillance, Entraide, Echange

Apprendre ensemble, pour les autres, la sociéeté du futur
Apprendre c’est construire son demain pour soi, avec et pour les autres

- Savoir apprendre est un des facteurs de réussite scolaire.
- Les pensées axées sur la métacognition et I'apprentissage futur nourrissent la confiance en soi.

Métacognition : Prendre consciences des procédures et des méthodes que I’ on met
en ceuvre pour apprendre. Mieux connaitre son propre fonctionnement cognitif.

Document de synthése suite conférence HUCHET - formation CDP -



Connectons nous a nos étudiants :
Un cerveau pour enseigner et apprendre.

1- Engagement actif Formation structurée autour
2- Attention oles 4 piliers de L'apprentissage

3-C lidati
onsolica '.° " . selon S. pehaene
4- Retour sur information

Stanislas Dehaene

Apprendre ! Apprendre !
Les talents du cerveau, )
le défi des machines Stanislas Dehaene (Auteur)

Les talents du cerveau, le défi des machines —

Parution septembre 2018

Jacob
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Le cerveau est le siege de I'acquisition de nouvelles connaissances :
Apprendre, comprendre et mémoriser

Notre cerveau, notre bolte & trésors : e

Essayer de comprendre Le fonctionnement cérébral se joue ici

Ou presque !!

PoUr mieux apprendre et enselgner.

Apprendre selon les neurosciences - Définition OCDE 2017 KOZUMI

Processus par lequel le cerveau réagit aux stimuli en créeant des connections neuronales

qui servent de circuit de traitement de l'information et permettent le stockage de
I'information.

L'ensemble des actions d’apprentissage est supporté par le cerveau,

et sa cellule spécialisée le neurone.
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Quelques mot sur le cerveau : un organe commun a de nombreuses especes

Organe de la pensée, du langage, de I’écriture, de I'écoute, de la vision, de l'audition, de la

motricité.

* 90 - 100 milliards de neurones dans le cerveau humain ;

« 7 000 dendrites par neurone ;

* 1 aplus de 100 000 synapses par neurone ;

» 100 millions de milliards de sighaux par seconde pour le cerveau entier,
» 250 000 neurones formés toutes les minutes pendant les 4 premiers mois de gestation ;
» 20 et 30 % des connexions sont faites a la naissance;

* Les cellules gliales (astrocytes microglie, oligodendrocytes et cellules ependymaires),

* Plusieurs dizaines de neurotransmetteur
» Des vaisseaux, des meéninges....

Poids moyen chez L'humain adulte : 1,3 21,5 Ry
Pas de corrélation divecte polds du cerveau et &

Différence homme / femme

Tatlle plus petite chez les femmes

Cellule nerveuse ;: neurone

Organe de la perception, de l'attention, de la meémoire, de la réflexion, du

raisonnement, de la planification et de la prise de décision
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Le cerveau, des structures cérébrales et des réseaux neuronaux

Le cerveau est un organe
connecté !!
Les neurones se connectent les
uns aux autres

Cortex cerebral g“ ‘

e~

, ‘ ' Cervelet
‘Hypothalamus .,_' S VA ¢

hypophysaire ‘ \J

Tone cértro ‘ Cerveau humain : Imagerie cérébrale en IRM de diffusion
Le cerveau est un organe qui consomme beaucoup d'énergie : pres de 20% de la
consommation énergetiqgue du corps alors gu'il ne represente que 2% de son poids !
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Le neurone une cellule qui transporte et integre des signaux électriques
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Capter les activités électriques de surface :
EEG, Electroencéphalographie.

Synapse 4 b
Dendnte -
Y
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a Purkinje neuron
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Cajal : Prix nobel de Physiologie et de Medecine : 60

Boutons terminaux
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Un neurone peut étre équipé de 10 000 synapses
réceptrices, mais elles ne sont pas forcément
toutes excitées en méme temps.

Axor

Le signal électrique du neurone:

les potentiels d’action
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Le neurone communique via des substances chimiques : les neurotransmetteurs

Avant la PLT

Plasticité synaptique

Corps ’
cellulaig™ [

Synaptic
vesicle

°

spine '

Apres la PLT

7~ zone

\
Dendritic \\ -

)

Apres LTP

De nombreux neurotransmetteurs cérébraux.
Glutamate 50% des neurones excitateurs.
GABA 30 % des neurones inhibiteurs.

les synapses

Avant LTP

1 pum

PLT ou LTP: Potentialisation & long terme : Modification structurale des synapses.

VP
Terminal button =Y
3

Active

RSy ch
Apres LTP

Pousse de nouvelles
épines dendritiques

Les neurones qui s’activent ensemble se connectent ensemble.
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Le cerveau humain subit des changements au cours d’un apprentissage

Le cerveau est plastique

Capacité a se modifier sous I’ influence
de [I'environnement apprentissage,
stress, croissance, nutrition, drogues.....

Cerveau des musiciens, des chauffeurs
de taxi, cerveau lésé......

10 ans 20 ans 30 ans 40 ans

80 ans 90 ans

50 ans 60 ans 70 ans

Evolution du cerveau au cours de Ia vie

Les IRM du cerveau sont présentées dans un repére identique afin de compenser les différences de tallie

de la téte. Les structures cérébrales étudiees sont supermposées en couleur. On peut remarquer fa diminution
rapide de matiére grise corticale (tissue périphérique apparaissant en gris dans I'lmage) entre 1 et 10 ans

ainsi que I'élargissement des ventricules (en rouge et vert) contenant du liguide cerebro-spinal entre 60 et 90 ans.
@wvolBrain

VolBrain a analysé plus de 53 000 IRM du cerveau pour plus de
1500 utilisateurs a travers le monde.
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- Apprendre : c’est de I'attention

La capacité sélective de I'attention permet de rester concentré sur une tache sans se
laisser distraire par les innombrables informations qui arrivent au cerveau.

Présent au cours d’un point vue cérébral, attentionné, engagé, actif (prise de notes, écoute
active de I’enseignant, raisonner se questionner pendant le cours .....)

JEAN-PHILIPPE LACHAUX

] _ o _ LE CERVEAU
La seule présence physique de I’étudiant ne suffit pas !! ATTENTIF

CONTROLE, MAITRISE
ET LACHER-PRISE

Apprivoiser et maitriser son attention

Le cerveau attentionné ne sait pas faire 36000 choses en méme temps A

Le cerveau ne peut pas exécuter plusieurs taches a la fois.
Le multi-traitement est un mythe.
Vous pouvez, par exemple, marcher et parler en méme temps, mais ce dont on parle ici est notre capacité a mobiliser notre attention de maniére soutenue.
Ex : ordinateur, écouter 'enseignant, parler a son voisin, regarder son téléphone.....

Possible oui | Mais le cerveau lui n’est pas dans I’attention
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Notre attention est influencée par de nombreux facteurs

Comment nous enseignant, nous pouvons capitaliser sur les facteurs qui impactent I’attention ?

NEGATIVE POSITIVE
EMOTIONS EMOTIONS

t

Emotions : joie, surprise, peur....

EMOTION SIGNIFICATION N Le sens, I'intéret

Le cerveau

LARCHITECTURE CEREBRALE DE LECTURE

~d DIGESTION FOCALISATION ]
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Apprendre c’est développer le systeme d’inhibition

Systéme heuristique AR A
5 : SYSTEME 1.
Pensée «automatique» SYSTEME 2

et intuitive

LES DEUX VITESSES
DE LA PENSEE

+ Systéme d’inhibition
Interrompt le systéme

> heuristique pour activer
celui des algorithmes

=< Fonction d’arbitrage

Prix Nobel d'économie

¥ Daniel Kahneman
&
i

Q Fhammarson

Systeme 3 : Apprendre c’est

résister a ses automatismes
(Houdé O)

Le cerveau fonctionne en analyse en cout bénéfice : on fait des efforts si les
bénéfices supérieurs au cout engendré par I’effort.

Document de synthése suite conférence HUCHET - formation CDP -



Apprendre peut genérer des emotions désagréables et agréables

Développer la rétroaction
pour confirmer la réussite de la
tache: libération de la
dopamine (Striatum cérebrale)

Développer la rétroaction
pour confirmer la réussite de la
tache: libération de la
dopamine (Striatum cérebrale)

Registre
émotionnel
agréable

)

Etat initial

Registre

(o)

Maitrise d’un
nouveau savoir

()

Transformation

Rencontre
avec un
probléme a
résoudre

1
Je sais et je sais |
gue je sais

p Temps
Je sais et je ne sais plus
que je sais (sauf quand

Jje rencontre a nouveau le

méme type de probléme)

Je ne sais pas :
etjene sais !
pas que jene |
sais pas

Je ne sais pas et je sais
que je ne sais pas

Situation nouvelle :
remise en cause

&)

()
[N

émotionnel
désagréable

Apprentissage : Déstabilisation cognitive et affective
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Notre vigilance varie au cours de la journée
Révell .
- | Dejeuner

19h 10h )

Coucher oh 11h

2 ' \17h
21h ; { 7h 13h '

15h

oh

Nuit Jour

- Nos vies sont rythmées par I'environnement (jour / nuit) et par nos activités
Notre vigilance varie au cours de la journée

Vigilance optimum le matin entre 7h et 11h
le soir entre 17h et 21h

Vigilance moyenne apres le déjeuner 13h a 15h

Vigilance minimal la nuit entre 23h et5h du matin

Conseéquences des rythmes biologiques sur les apprentissages

Importance du sommeil sur les apprentissages
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Le cerveau traite et gére les informations : il oubli sl

Pourcentage de
retention

Apprendre c’est mettre en mémoire,
100%

_ Notre cerveau n’est jamais exactement le
Courbe de ’Ebbinghaus méme jour apres jour...

La mémoire humaine est une
reconstruction

Sans répétition nous perdons entre 50% et

o 80% des informations au bout d’une journée

90% des informations au
bout d’'un mois

Ce que I’on retient (%)

Courbe d'oubli

10 min. 24 heures 1 semaine 1 mois

Hermann Ebbinghaus
Philosophe allemand 1850-1909

Temps
Le cerveau oubli : phénomene normal du cerveau : élagage neuronal.
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Le cerveau traite les informations : réactiver & planifier pour apprendre

Pourcentage de
retention

100% \ \__‘__—-_ — e

_ / \ B

Pensez a la planification / Courbe d’apprentissage

50%

La réactivation crée la courbe d’apprentissage

Courbe d'aubli

10 min. 24 heures 1 semaine 1 mois

Réactiver encore et encore mais a des bonnes périodes en controlant le temps entre les repétitions.

Pensez a la planification et espacer le temps : intégrer I’espace temps dans la répétition.
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1- Apprendre
2- Apprendre

3- Apprendre
4- Apprendre

5- Apprendre

6- Apprendre

Connectons nous a nos étudiants :
Un cerveau pour enseigner et apprendre.

: c’est activer ses neurones via I'apprentissage.

: ¢’est planifier pour activer les neurones de fagcon répétée.

: c’est favoriser la mise en méemoire.
: c’est favoriser la récupération en mémoire.

: c’est faciliter la retroaction positive ou négative.

: Développer I'esprit dynamique : croire en soi dans la reussite.
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Message a garder !

Le cerveau est Le cerveau EFFACE.
PLASTIQUE.
\ =\ 1
se reconfigure sans cesse. Il ne peut se concentrer Il enregistre si les
‘intelligence n'est pas fixee. pleinement que sur une informations sont utiles.
seule chose a la fois. U
\ 4/ Y ‘ D’abord, donner I'objectif
:us le cer’\{eou e?;timde, (utilité d’un apprentissag
. rrzomeres ,d' e, Faire une tache a la fois,
lus il se developpe. une étape apreés l'autre.

Avancez a votre rythme!

(@)1 3 .

| 1
Puis, indiquer
toutes les informations ¢
meémoriser pour l'atteindr

Apprendre demande des
efforts et des répétitions.
Bon COUngE! @ Avwalin \iewale

La plasticité cérébrale fait du cerveau un systeme dynamique qui permet en
permanence l'apprentissage et la mise en mémoire.
Chaque cerveau est unique, chaque étudiant est unique.

Document de synthese suite conférence HUCHET - formation CDP -



